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Guide de pratique pour le diagnostic et le traitement du trouble lié à l’usage d’une substance  

 

Résumé de la thérapie 

 
Origine des problèmes : 
 
 
 
 
 
 
Maintien des symptômes : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Outils appris en thérapie : 
 
 
 
 
 
 
 
Événements pouvant causer une rechute : 
 
 
 
 
 
 
Plan d’action : 
 
  


