Nom: Semaine du :

PLANIFICATION DES ACTIVITES

Description de 'activité Heure a Plaisir :

Jour Heure (spécifiez si ¢’est une activité plaisante, laquelle | P=02a 10/10
prévue e i Pactivité | Satisfaction :
est faite | S=02a10/10

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Commentaires :

Guide de pratique pour le diagnostic et le traitement du trouble lié a 'usage d’une substance




