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www.teljeunes.com (20 ans et moins)

www.aapel.org

www.borderlinepersonalitydisorder.com

www.youtube.com/user/BehavioralTech

www.sunrisertc.com/distress-tolerance-skills/

https://www.youtube.com/watch?v=Stz--d171D4 (vidéoclip explicatif sur la DBT)

www.sashbear.org (site d'information pour les familles)

EMOTEO : Application pour les gens qui ressentent les émotions trop fortement et en souffrent.
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