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Guide de pratique pour le diagnostic et le traitement du trouble lié à l’usage d’une substance  

 

Questionnaire DAST-10 

 
Je vais vous lire une liste de questions concernant des informations sur votre implication 
potentielle dans la consommation de drogues, à l'exclusion de l'alcool et du tabac, au cours des 
12 derniers mois. 
 
L'expression « abus de drogues » désigne l'utilisation de médicaments prescrits ou en vente libre 
au-delà des instructions, ainsi que tout usage non médical de drogues. Les différentes classes de 
drogues comprennent : le cannabis (par exemple, la marijuana, le haschisch), les solvants, les 
tranquillisants (par exemple, le Valium), les barbituriques, la cocaïne, les stimulants (par exemple, 
le speed), les hallucinogènes (par exemple, le LSD) ou les stupéfiants (par exemple, l'héroïne). 
N'oubliez pas que les questions ne portent pas sur l'alcool ou le tabac. 
 
Si vous avez des difficultés avec une affirmation, choisissez la réponse qui vous convient le 
mieux. 
 
Vous pouvez choisir de répondre ou de ne pas répondre à toutes les questions de cette section. 
 
Ces questions portent sur les 12 derniers mois. Non Oui 
 Oui Non 

1. Avez-vous consommé des médicaments autres que ceux nécessaires pour des 
raisons médicales ?  

1 0 

2. Consommez-vous plus d'une drogue à la fois ?  1 0 

3. Êtes-vous toujours en mesure d'arrêter de consommer des drogues lorsque 
vous le souhaitez ? (Si vous ne consommez jamais 
jamais de drogues, répondre « Oui ».  

0 1 

4. Avez-vous eu des « trous de mémoire » ou des « flashbacks » à la suite d'une 
consommation de drogue ?  

1 0 

5. Vous arrive-t-il de vous sentir mal ou coupable de votre consommation de 
drogue ? Si vous ne consommez jamais de drogues, 
choisissez « Non ».  

1 0 

6. Votre conjoint (ou vos parents) se plaint-il parfois de votre implication 
à la drogue ?  

1 0 

7. Avez-vous négligé votre famille à cause de votre consommation de drogues ?  1 0 

8. Vous êtes-vous livré à des activités illégales pour vous procurer des drogues ?  1 0 

9. Avez-vous déjà ressenti des symptômes de sevrage (malaise) lorsque vous 
cessiez l’utilisation de substances? 

1 0 

10. Avez-vous eu des problèmes médicaux à la suite de votre consommation de 
drogues (par exemple, perte de mémoire, hépatite, convulsions, hémorragie, 
perte de mémoire, hépatite, convulsions, saignements, etc.) 

1 0 
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