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Guide de pratique pour le diagnostic et le traitement du trouble lié à l’usage d’une substance  

 

Conceptualisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expériences précoces 
Antécédents distaux (facteurs de risque) :  

génétique, neurobiologique :  
psychosocial :  
environnemental :  

Développement de la vulnérabilité 
Cognitive (schémas, croyances, pensées) :  
comportementale (stratégies compensatoires et d’adaptation) :  
affective (dépression, anxiété, colère) :  

Exposition, expérimentation, engagement 
 

Développement continu et renforcement des pensées, croyances, comportements, émotions qui 
perpétuent les comportements addictifs  

 

Déclencheur interne et 
externe, indices, stimuli, 
circonstances 
 

Pensées et 
croyances 
activées 
 

Les pulsions et l'envie 
(l'impulsion d'adopter un 
comportement) 
 

Chute et rechute 
 

Permission 
d’adopter le 
comportement 
en prendre une 

Occasion d’abstinence 
 


