Annexe 2
Fiche d’auto-observation quotidienne

PROGRAMME TPL

FICHE D’AUTO-OBSERVATION QUOTIDIENNE
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Devoir de la semaine :

Reésultats du devoir de la semaine :
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Compétences utilisées

O=Je n'y ai pas pensé, pas utilisées.
1=J'y al pensé, pas utilisées, je ne voulais pas les utiliser.
2=Jy ai pensé, pas utilisées, je voulais le faire.

3=J'al essayé, mais ne savais pas quoi faire.

4=J'ai essaye, je savais quoi faire, elles n'ont pas aide.

5=J'ai essayé, je les ai utilisé, elles ont aidé.

6=Je les ai utilisé automatiquement, elles n'ont pas aidé.

7=Je les ai utilisé automatiquement, elles ont aidé.
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Traduit au CSSSSL, Programme TPL, de la SMA adulte 1** ligne, de Dialectical Behavior Training Intensive Training, Behavioral Tech de Marsha M. Linehan, University of Washington (2015-01).




