7.9.21 FICHE D’EXPOSITION

Date :

Théme du scénario :

AVANT l’exposition :

1. Heure
2. Quel est le niveau actuel de malaise associé a votre pensée? (avant la séance

d’exposition)

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Aucun extréme

APRES I'exposition :

1. Heure
2. Quel est le niveau actuel de malaise associé a votre pensée? (a la fin de

I'exposition)

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Aucun extréme

3. Quel était le niveau maximal de malaise associé a votre pensée? Encerclez le
chiffre correspondant a votre niveau de malaise maximum pendant la séance

d’exposition.

4. Avez-vous neutralisé votre pensée pendant la séance d’exposition?

Oui ; Non :
Si oui, comment?

[Type here]
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