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Figure 5. Organigramme de déprescription des hypnotiques 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Voir document explicatif pour le patient 
**Meilleures chances d’amélioration à long terme avec la TCCi. Voir figure 3 et www.tccmontreal.com. 

Hypnotique prescrit quotidiennement à long terme 

- Est-il aussi prescrit pour d’autres indications? 
- Existe-t-il des alternatives potentiellement acceptables? 
- Y a-t-il plus d’avantages que d’inconvénients? 

 

Psychoéducation : 
Tolérance + insomnie rebond = faux sentiment d’efficacité…* 

Doit-on proposer de 
les cesser? 

Décision en partenariat 

Choisir le bon moment :  
Peu de facteurs de stress 
Comorbidités stables 

Combiner avec les approches non pharmacologiques : hygiène de 
sommeil et TCCi** 

Sevrage graduel personnalisé (voir fiche de sevrage) et s’ajuster selon 
l’évolution 
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