Semaine du :

Nom :
PLANIFICATION DES ACTIVITES
Description de l'activité Heure a Plaisir :
Jour Heure (spécifiez si c’est une activité plaisante, laquelle P=0 a4 10/10
prévue valorisante ou les deux a la fois) lactivité | Satisfaction :
est faite | S=0a 10/10
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Commentaires :

Ttraduit par Thanh-Lan Ngb, 2007 et adapté par Gearlet 2007 de Micklowitz, DThe bipolar survival guide. 2002



