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JOURNAL D’AUTO-OBSERVATION 
Adapté de (Fairburn, 2008) 

Jour : _______________    Date : ______________________________ 

 

Heure Nourriture Lieu * 

V/L/D 

Contexte – commentaires 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


