
INVENTAIRE DE BURNS
POURMESURERL'ANXIeTe

NOII: .. .., ........ .., ... ... ..... .DATE:... . ... . .. .... . . .. .. .. . .. ... .... . ...........

In.trucllon8:

Lei symptOmesce ranxiété peuv.nt ttre divises en trOIScatégories selon QU'Usse manifestent au niveau des sentlmams. au ni"8U
de la penaM ou par des lymptOmn pnysiQues.

Pour ~aluer votre niveaud'anxlete, marquez d'un Xl'espace de droite d~ant le mieuxcomment ce aymptOmeou ca plObl6mevoua
a affecté durant .. daml... ...........

Additionnez le total de votre pointage. puis inte~~tez"e ~ l'aide ae l'~h.lle foumie ~ la fin de l'Inventaire.

1. s.ntlment d'anxlete, de neNOSlt" d'Inquiétude ou de peur: ..................

c.tëv0ri8 J:Manlfe.tatJons au niveau du MfttImenta:

2. ressentir voue environnernenrimmédiat comme étrange, irréel ou embrouillé; ......

3. s.ntlmenr d'tue sepn de l'ensemble ou a'une panie de votre corps; ...........
.. perioaes ae panique souaalnes er InattenGua; .. .......
5. aDp~henaion ou aena d'un danger inunlnent; .
e. ,enrlment d'etre tenau. sue"', oPPressé. crisg8, . ...

Caté9arte Il: Manlt..tattone au nl..au de .. pena88:

7. avoir aea difflcultH de concentration; .... ....
8. avoir un flot de pena..a rapides ou "espnt Quisaut- constamment a'un suj.t ~ l'autre: .
9. ttre songeur aurant la joumM ou ttre d8rangé par des pen effrayantes: .......

10. sentir Quevous ttes sur .e point ae perdre le contrOle;

11. avoir peur oe "craquer" ou oe ae"nlr fou;

....................
... ... ....

12. avoir peur ae aefaillir ou ae vous evanoulr: ~.......................
13. avoir peur ae souffnr d'une maladie pnySiQue,d'une cnse caralaQueou as mounr: ...
1.. avoir peur ail paraltre ridicule ou inad8Quat face auxautres: .................
~!5,avoir peur a'ttre seul. isot8 ou acanoonné: ............................
10, avoir peur d'ttre crttlQué ou oé.aoprouvé; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
11. avoirpeurQu'un."...ment tragiquene 80Itlur le polnrd'arrIVer..............

,.. QU8'" A888Z S......
du tout QU8'O" 8OUY8ftt coup
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Cat'vort8 III:M.n c.clonap.r d.. .ympt6mu physlqun:

18. coeur Quis'accélère, Quibat fort ou dont le rythme est partais irrégulier (palgitatlonsl; .
19. douleurs ou serrements dans la poitrine; ... .......
2Q. engourdlasements ou fourmillements des extrémit- .....................
21. malaises ou '.papillons"dans l'estomac;

22. constipationet/oudlam"..:

... ... ........
.....................................

23. sensations de fatloue et/ou réactions de sursaut:

24. raideur ou tension mUSCUlaire;

.. ... ....
...................................

25. transoiratlon excessive non eausée par la Cft8leur: . ...
26. sensation de '.boule" daM la oorge; . ....
27. tremelements; ....
28. IambeS molles (en "ouenille'');

29. .Uoun:Ua:semema,vertiges:

....................................

......................................
30. sensation d'étouffement et/ou essoufflement racide au reoas et/ou difficulté à respirer:.

31. maux de t6te ou douleurs dans 'e cou ou le dOS; ........................
32. altemance de trlssans et de chaleur: ...............................
33. sensations de fatigue. de faiblesse ou sentiment d'Itre facilement ipulsé. ........

TOTAL:

Interprétation du pointage:

5 ou moins:
6 à 15:

16 à 30:
31 à 50:

51 et plus:

anxiété minimale
anxiété légère
anxiété modérée
anxiété marquée
anxiété très marquée.

Pas 1 Quel- 1 Assez
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