INDICE DE MASSE CORPORELLE

(IMC ou MBI)
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1. Faites un X sur l’échelle «A» vis-à-vis votre taille.

2. Faites un X sur l’échelle «B» vis-à-vis votre poids actuel.

3. Avec une règle, tracez une ligne reliant les deux X.

4. Prolongez cette ligne sur l’échelle «C» pour trouver votre IMC.

5. Pour le calculer :

Poids (kg)/ (taille (m))2 = IMC (kg/m2)
· 17,5 ou moins : anorexie

· 17,5 à 20 : problème de santé possible

· 20 à 25 : poids normal

· 25 à 27 : début d’excédent de poids

· 27 ou plus : excédent de poids

