EAT-26 (Eating Attitudes Test-26)

Nom :_________________________________ Date :___________ Résultat :_____

La plupart des questions portent directement sur vos habitudes alimentaires. 

Veuillez cocher la case correspondant à votre situation, s’il vous plaît.
[image: image1.png]1. Je suis terrfié(e) & la pensée d'étre trop gros(se).
2. Jévite de manger quand jai faim.
3. Je suis trop soucieux(se) de la nourriture.

4.3l eu des épisodes de gloutonnerie durant lesquels je me sentais
incapable darréter de manger.

5. Je découpe mes aliments en petits morceaux.
6. Jai conscience de la valeur calorique des aliments quand je mange.

7. Jévite spécialement les aliments riches en hydrates de carbone
(pain, pomme de terre, riz...).

8. Je sens que les autres aimeraient mieux que je mange d'avantage.
9. Je vomis aprés avoir mange.

10. Je me sens trés coupable aprés avoir mange.

11. Le désir d'étre plus mince me préoccupe.

12. Quand je me dépense physiquement, il me vient a fidée que je
brile des calories.

13. Les autres pensent que je suis trop mince.
14, Je suis préoccupé(e) davoir trop de graisse sur e corps.

15. Je prends plus de temps que les autres & prendre mes repas.
16. J'évite de manger des aliments sucrés.

17. Je mange des aliments diététiques.

18. J'ai limpression que la nouriture domine ma v

19. Je parle volontiers de mes capacités & contrdler mon alimentation.
20. Je sens que les autres me poussent & manger.

21. Jaccorde trop de temps et je pense trop & la nourriture.

22. Je me sens mal & Iaise aprés avoir mangé des sucreries.

23. Je moblige & me mettre & a didte.

24, yaime avoir lestomac vide.

25. Jraime essayer des aliments nouveaux et riches.

26. Je ressens le besoin de vomir aprés les repas.
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