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La thérapie
cognitivo-comportementale

Théorie et pratique

A la fois théorique et pratique, cet ouvrage présente les
fondements de la thérapie cognitivo-comportementale et
les techniques d’intervention qui en découlent. Il est le fruit
de la collaboration d’experts reconnus dans I'enseignement
et I'utilisation de cette approche thérapeutique.

Professeurs, étudiants et cliniciens apprécieront
ses nombreuses qualités pédagogiques: ®

® |l a été rédigé en francais, dans un langage clair

et accessible;
.7-%“:“" ® |l fournit de nombreux exemples, études de cas
et exercices;
® |l détaille les grands modeles d’intervention tout
La thérapie cognitivo-comportementale en démontrant concrétement comment les appliquer
Théorie et pratique en clinique;
Louis Chaloult ® Ses. chapitres .sont. .courts et organ.lses dans un ordre
psychiatre, professeur a I'Université de Montréal logique, ce qui facilite la consultation ;
Avec la collaboration de: ® |l estaccompagné de nombreux documents reproductibles,
Thanh Lan Ngo incluant des grilles d’entrevue, des questionnaires et
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